
 

 

 

 
 

 

 

  日 時：平成２１年５月３１日（日） 午後２時～４時３０分 

  場 所：調布市総合福祉センター２階 ２０２会議室（グリーンホール南隣） 
  定 員：当日先着７０名 
 

◎お話：今の子供にちょっぴり心配なことがあります 
～カウンセラーから見た子供の心～ 

     星 一郎さん わいわいギルド代表 
 

子供の心を専門に扱っている児童精神科医や臨床心理の人たちと雑 

談するときに、決まって出てくる話題のひとつに「良い子が心配」と 

いうのがあります。最近の若者たちの事件を見てみると、ほとんど子 

供時代はいい子といわれていた人たちです。子供時代に無理して、 

いい子を演じていたのです。子供時代に育てておかなければならない 

ものに「自己肯定感」があります。無理していい子を演じている子供 

には、この自己肯定感が十分育っていないのです。それではどうやっ 

て自己肯定感を育てたらいいか、その具体的な方法をお話できたらと 

思います。 
 

◎音楽を楽しみましょう： 
江藤裕子さんのピアノ演奏を聴き、 
皆さんの気持ちが和むように、 

歌も唄ってみませんか。 
 

◎最後に、星さん、江藤さんを交えた、参加者の懇談交流の場： 
忌憚のないご意見などで、なにかが生まれる場にしましょう。 
 

 

 

 

 

 

主 催：特定非営利活動法人 調布まちづくりの会 

連絡先：森下 政信 (TEL＆FAX 483-9993) 

E-mail mmasanob@sepia.ocn.ne.jp 

会場に「相互塾」関連の運営費（資料、チラシ、ポスター、会場、プレゼン

機材など）のために『カンパ』の箱を置いています。ご協力お願いします。 

後援：調布市、調布市教育委員会 

調布市社会福祉協議会 

（ウラへ続く） 

『 今の子供たちの心を見つめて下さい 』 

寺子屋風井戸端会議 （１１２回） 


